Doctor:

Guatemala, 30 de diciembre de 2016

Erick Roberto Sosa Aldana
Viceministro del Deporte y la Recreacion

MINIST

ERIO DE CULTURAY DEPORTES

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De manera atenta me dirijo a usted para presentarle mi informe de actividades conforme a lo
establecido en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales nimero 695-2016
aprobado mediante el Acuerdo Ministerial nlimero 217-2016 correspondiente al mes de
diciembre del presente afio y para cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A
numero 0072.

b)

f)

ACTIVIDADES REALIZADAS

Brindar atencién psicoldgica re-consultas , consultorfas, primeras citas a nifios,
jévenes y adultos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia, como
también a los empleados que en el [aboran.

Coordinar y realizar charlas con temas solicitados por los diferentes programas con que
cuenta el parque y de dreas sustantivas.

Registro de hojas de evolucién de casos que llevan seguimiento en la clinica de
psicologia.

Apoyo en festividades especiales del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo.

Concientizar a la poblacién que se atiende en clinica de psicologia sobre la importancia
de la actividad fisica para mejorar salud mental.

En algunos casos evaluar e interpretar con test proyectivos y de aptitudes para mejorar
atencién y brindar seguimiento a terapias que ameritan atencién semanal.



g) Apoyo en diferentes actividades que se soliciten por parte de la Administracién del
Parque.

RESULTADOS OBTENIDOS

1) Constancia en asistencia regular a pacientes que necesitan atencién semanal o
quincenal.

2) Incremento de atencidn a usuarios en Psicologia y brindando Educacién Especial en
algunos casos.

3) En CONADER se han tenido avances en la Comisién Interinstitucional de Psicologfa,
ya ejecutando Plan de Accidn.

4) Se tiene seguimiento con algunos casos de trabajadores del parque que lo han
solicitado, asistiendo antes de su horario laboral o bien, en su hora de almuerzo.
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Doctor:

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de Diciembre de 2016

Erick Roberto Sosa Aldana
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe final de
actividades, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales
ndmero 695-2016 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial ndmero 217-2016 correspondiente
al periodo del 1 de marzo al 31 de diciembre del presente afio.

MARZO 2016

a)

b)

Proporcionar soporte y apoyo a los distintos programas de dreas Sustantivas.
Asesorar desde el punto de vista profesional el disefio de lineamientos para la
ejecuciéon de programas de capacitacién y conferencias a promotores de

discapacidad de la Direccién General del Deporte y la Recreacidn.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencién psicoldgica al
Personal del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia.

Elaboracién de publicidad del Servicio de Psicologifa en dicho Centro Deportivo.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

ABRIL 2016

a)
b)

)

d)

Proporcionar soporte y apoyo a los distintos programas de dreas Sustantivas.

Brindar psicoterapias y consejeria a nifios, jévenes y adultos, empleados y
usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcfa.

Proporcionar soporte y apoyo a los distintos programas de areas Sustantivas.

Coordinar y organizar charlas motivacionales mensuales autorizadas por el jefe
inmediato.



e) Disefiar agenda de citas para re-consultas.

MAYO 2016

a)

b)

d)

b)

d)

Brindar atencién psicoldgica psicoterapias y consejerfa a nifios, jovenes y
adultos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia, asi
como a empleados del mismo.

Apoyo a Centros Educativos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé

Barrondo Garcfa con orientacién a grupos de jovenes.

Proporcionar soporte y apoyo al Programa de Capacidades de Areas
Sustantivas.

Disefio de hojas de evolucién para registro de re-consultas de los usuarios
que se atienden en Psicologia.

Designada para representar al Viceministro del Deporte y la Recreacion para
integrar la Comisién Interinstitucional de Psicologia ante CONADER.

JUNIO 2016

Brindar atencién psicoldgica psicoterapias y consejeria a nifios, jovenes y
adultos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcfa, asf
como a empleados del mismo.

Coordinar, organizar y ejecutar charlas de motivacién personal y laboral al

personal operativo del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia.

Apoyo en actividades planificadas de reforestacién dentro del Centro
Deportivo mencionado.

Proporcionar soporte y apoyo al Programa de Capacidades de Areas
Sustantivas.

Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.



JULIO 2016

a)

b)

Brindar atencién psicoldgica psicoterapias y consejerfa a nifios, jévenes
y adultos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia,
asf como a empleados del mismo.

En algunos casos evaluar e interpretar con test proyectivos para mejor

atencién y seguimiento a terapias que ameritaron atencién semanal.

Concientizar a la poblacién que se atiende en clinica de psicologia sobre
la importancia de la actividad fisica para mejorar salud mental.

Asistencia a CONADER a reuniones de la Comisién Interinstitucional de
Psicologfa en jornada matutina los dfas martes hasta nueva orden.

Apoyo en diferentes actividades que se soliciten por parte de la
Administracion del Parque.

AGOSTO 2016

a)

b)

Brindar atencién psicoldgica psicoterapias y consejerfa a nifios, jovenes y
adultos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia,
asf como a empleados del mismo.

Evaluar, calificar test proyectivos para mejor atencidn y seguimiento a
terapias que ameritaron atencion semanal.

¢) Realizar hojas de evolucién de re-consultas de los usuarios.

d)
9

f)

Concientizar a la poblacién que se atiende en clinica de psicologfa sobre
la importancia de la actividad fisica para mejorar salud mental.

Asistencia a CONADER a reuniones de la Comisién Interinstitucional de
Psicologia en jornada matutina los dfas martes hasta nueva orden.

Apoyo en diferentes actividades que se soliciten por parte de la
Administracién del Parque.

SEPTIEMBRE 2016

a)

Brindar atencidn psicoldgica psicoterapias y consejerfa a nifios, jovenes y
adultos usuarios del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia,

asi como a empleados del mismo.



d)’ Concientizar a la poblacién que se atiende en clinica de psicologia sobre
la importancia de la actividad fisica para mejorar salud mental.

e) Asistencia a CONADER a reuniones de la Comisién Interinstitucional de
Psicologia en jornada matutina los dias miércoles hasta nueva orden.

f) Apoyo en diferentes actividades que se soliciten por parte de la
Administracién del Parque.

DICIEMBRE 2016

a) Brindar atencién psicolégica psicoterapias y consejerfa a nifios, jévenes y
adultos usuarios del Centro Deportivo- Erick Bernabé Barrondo Garcia,
asf como a empleados del mismo.

b) Evaluar, calificar test proyectivos para mejor atencién y seguimiento a
terapias que ameritaron atencién semanal.

¢) Realizar hojas de evolucién de re-consultas de los usuarios.

d) Concientizar a la poblacién que se atiende en clinica de psicologia sobre
la importancia de la actividad fisica para mejorar salud mental.

e) Apoyo en diferentes actividades que se soliciten por parte de Ila
Administracién del Parque.
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INFORME FINAL DE RESULTADOS

Guatemala, 30 de diciembre de 2016

Doctor:

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle miinforme final de
resultados, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales
numero 695-2016 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial nimero 217-2016 correspondiente
al periodo del 1 de marzo al 31 de diciembre del presente afio.

MARZO 2016

1) Elaboracién de material de apoyo escrito para mejorar metodologfa de trabajo de
acuerdo a la diversidad de poblacidn que atiende el Programa de Capacidades
Especiales de Areas Sustantivas brindando mayores conocimientos a los promotores.

2) Asesorfa en diferentes actividades recreativas para empoderar de herramientas al
equipo del Programa de Capacidades Especiales.

3) Organizar estructura del Servicio de psicologia en el Centro Deportivo Erick Bernabé
Barrondo Garcfa.

4) Se elaboraron afiches haciendo publicidad del Servicio de Psicologfa para personal y
usuarios del Centro Deportivo.

5) Setoman a consideracidn espacios al aire libre aprovechando el recurso natural para
iniciar sesiones de terapias a nifios, jovenes y adultos.

ABRIL 2016

1) Afluencia de mds de 60 usuarios y empleados en el Servicio de Psicologfa, desde
adultos, adolescentes y nifios, atendidos en diferentes dreas del Centro Deportivo
aprovechando al méximo el recurso natural.

2) Elaboracién de material motivacional como afiches para el personal del Centro
deportivo.



Capacitacién sobre Motricidad y Equilibrio para promotores del Programa de

3)

Capacidades Especiales para que las actividades propuestas las incluyan en sus
planificaciones para los diferentes centros a los que asisten.

4) Elaboracién de material de apoyo para trabajar con menores, memoria, rompecabezas,
hojas de gimnasia cerebral.

5) Semaneja agenda para llevar control de re consultas a los usuarios del Servicio de
Psicologia.

MAYO 2016

1) Afluencia de mas de 70 usuarios y empleados en el Servicio de Psicologfa, menores y
adultos.

2) ElServicio ya brinda consejeria de padres, terapia en pareja, manejo de duelo no
resuelto, manejo de ansiedad.

3) Seinician evaluaciones proyectivas a menores que lo ameritan para orientar de mejor
manera a padres de familia que refieren a sus hijos.

4) Seapoya a2 Centros Educativos usuarios del Centro Deportivo con Orientacion sobre el
Servicio de Psicologia, de ahi se inicia abordaje en pequefios grupos y de forma
individual.

5) Elaboracién de material de apoyo escrito para mejorar metodologia de trabajo de
acuerdo a la diversidad de poblacién que atiende el Programa de Capacidades
Especiales de Areas Sustantivas brindando mayores conocimientos a los promotores.

JUNIO 2016

1) Afluencia de 87 usuarios en el Servicio de Psicologfa con re-consultas, seguimiento y
Educacion Especial en algunos casos.

2) Insercién a personas con Discapacidad Intelectual en actividades recreativas dentro
del Centro Deportivo.

3) Seinician charlas para personal operativo del Centro Deportivo concientizando el
manejo de sus Relaciones Interpersonales.

4) Seguimiento de manejo de conductas de jévenes usuarios con su centro de
estudios y el Servicio de Psicologia.



5) Asesorfa a promotores en temas especificos de Discapacidad de acuerdo a la
diversidad de poblacion que atiende el Programa de Capacidades Especiales de
Areas Sustantivas.

JULIO 2016
1) Atencién a 100 usuarios con re-consultas y asistencia regular al Servicio.
2) Serealizaron hojas de evolucién para registro y seguimiento de casos.
3) Se elaboraron informes psicoldgicos a solicitud de los interesados.

4) Seimpartieron charlas de temas especificos para Centros Educativos usuarios del
Centro Deportivo dando seguimiento durante este mes.

5) Selogra estructura en la Comision Interinstitucional de Psicologia en CONADER.

AGOSTO 2016
1) Atencidn a 70 usuarios con asistencia regular, se dieron casos concluidos.
2) Se realizaron hojas de evolucidn para registro y seguimiento de casos.
3) Se presentaron interpretaciones de evaluaciones proyectivas a padres de familia y
menores interesados en conocer resultados relevantes de aspectos de su

personalidad.

4) Seguimiento de manejo de conductas de menores usuarios con su centro de
estudios y el Servicio de Psicologfa en terapias individuales.

5) Seguimiento de casos de empleados del Centro Deportivo en horario antes de
entrada a sus labores o en su horario de almuerzo.

SEPTIEMBRE 2016

1) Atencién a 80 usuarios con asistencia regular.
2) Se realizaron hojas de evolucidn para registro y seguimiento de casos.
3) Se elaboraron informes psicolégicos a solicitud de los interesados.

4) Seguimiento de manejo de conductas de nifios usuarios con su centro de estudios y
el Servicio de Psicologfia en terapias individuales.



S) | Participacion y apoyo en actividades que se realizaron dentro del Centro Deportivo

durante las fiestas patrias.

6) Asistencia de algunos padres de familia de nifios que fueron atendidos con su

centro de estudios en el servicio de Psicologia para orientacién de lineamientos a
seguir con sus hijos.

OCTUBRE 2016

1)
2)
3)

4)

5)

Atencion a mas de 80 usuarios con asistencia regular.
Se realizaron hojas de evolucidén para registro y seguimiento de casos.

Se elaboraron informes psicologicos a solicitud de los interesados, maestros o
padres de familia.

Se presentaron interpretaciones de evaluaciones proyectivas a padres de familia y
menores interesados en conocer resultados relevantes de aspectos de su
personalidad.

Atencion a padres de familia de menores que asistieron con su centro de estudios
para entrega de guias de trabajo durante las vacaciones como apoyo a seguimiento
de lo que se trabajo en Clinica de Psicologia.

NOVIEMBRE 2016

1)

3)

4)

5)

Atencidn de 140 usuarios en el Servicio de Psicologia, se incrementd la poblacién
durante el curso de vacaciones con nuevos pacientes y las re-consultas que se han
mantenido.

Se realizaron hojas de evolucidn para registro y seguimiento de casos.

Incremento de atencidn a usuarios en Psicologia y brindando Educacién Especial en
algunos casos.

En CONADER se han tenido avances en la Comisién Interinstitucional de Psicologia,
ya ejecutando Plan de Accidn.

Se tiene seguimiento con algunos casos de trabajadores del parque que lo han
solicitado, asistiendo antes de su horario laboral o bien, en su hora de almuerzo.



DICIEMBRE 2016

1) Atencidn de 110 usuarios regulares con pacientes que ya tienen cita semanal o
quincenal.

2) Incremento de atencién a usuarios en Psicologia y brindando Educacién Especial en
algunos casos.

3) Se presentaron interpretaciones de evaluaciones proyectivas a padres de familia y
menores interesados en conocer resultados relevantes de aspectos de su
personalidad.

4) Se realizaron hojas de evolucién para registro y seguimiento de casos.

5) Se brindé el apoyo necesario para el cumplimiento de los objetivos de Ila
Administracion del Centro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcfa.
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